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A palavra “bandrúnar”, em nórdico antigo, significa “junção de runas” no plural e
“bandrún” no singular. Sua tradução para o inglês é popularmente conhecida como
“bindrunes”.

As bandrúnar são junções de duas ou mais runas em um único símbolo, para atrair
ou reforçar determinado tipo de energia, de acordo com as runas utilizadas.

Foram encontrados diversos achados históricos com ligaduras rúnicas, também
chamadas de “samstaves”, que significa “mesmo bastão”, e são um tipo de
bandrún. Diversas inscrições não tinham teor mágico e as junções serviam para
economizar espaço nas pedras rúnicas ou reparar um erro, como uma runa
faltante.
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Bracteato de ouro do século V, Lakenheath, Suffolk,
(Inglaterra). Também conhecido como bracteato de

Andley (Undley). Traz a famosa bandrún GAGAGA (três
vezes Gebo + Ansuz), muitas vezes mal interpretada como

“boa sorte” na internet, mas seu significado correto é
“presente aos deuses”, uma forma de devoção.
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Lança Kragehul I (DR 196 U)
Séc. III  Dinamarca.

É possível observar diversas
bandrúnar neste achado

arqueológico.

Transliteração das runas: “Ek erilar ansugisalas muha haitega gaga ginungahelija hagala wiju bi g”
Tradução aproximada: “Eu sou o mestre rúnico convidado dos deuses, Muha é meu nome, ofereço este
presente dos deuses e com um poderoso rugido a Hagal dedico esta lança.”

https://en.wikipedia.org/wiki/Rundata
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A bandrún é composta de uma linha vertical com 6 hastes diagonais de um lado e
8 de outro, possivelmente uma junção de 06 runas Tiwaz e 02 runas Ansuz.

Detalhe da Pedra de Kylver G 88, ano aproximado 400 EC. Gotland, Suécia. 
É o registro mais antigo do Elder Futhark completo e inclui ao final uma bandrún.
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Svingerud Stone - em 2021 a pedra foi
encontrada e data de aproximadamente
2.000 anos, se tornando a mais antiga
pedra rúnica já descoberta. É possível ver
uma samstava com duas runas Berkana,
formando a palavra, ainda sem significado
definido, “Idiberug“. 



9

Rök Rune Stone, Suécia.
Uma das mais famosas

e intrigantes pedras
rúnicas, contém o texto

rúnico mais longo
entalhado em pedra já
encontrado. Descreve
uma saga através de
escrita criptografada,
com runas escritas em

todas as direções.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm


Note que, mesmo nos achados arqueológicos, não existe diferença entre runas vertidas ou invertidas. As runas
podiam ser escritas tanto da direita para a esquerda quanto da esquerda para a direita, e as bandrúnar são
encontradas tanto de cima para baixo quanto debaixo para cima (vide pg 5). Os entalhes das pedras rúnicas eram
comumente feitos dentro de “serpentes”, formando círculos que resultam em runas de diversas posições. 

Pedra de Gripsholm
meados do século XI

Skåäng Runestone Sö 32 
Idade do Ferro

Olsbro Rune Stone 
Vg 181 Suécia

Runstenar Västmanland  
Vs 18 Kulturbilder
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Bandrún utilizada
como símbolo e

logomarca do grupo
musical Wardruna.

Modernamente, as bandrúnar passaram a ter seu uso magístico popularizado, onde a
junção de runas é feita para criar um tipo de símbolo mágico personalizado e com alguma
finalidade energética, de acordo com as runas aplicadas. 

Bandrún utilizada como
símbolo e logomarca do
canal Runemal Yalanna
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Símbolos rúnicos utilizados em logomarcas dos grupos
musicais Skáld (esquerda) e Munknörr (direita). 12



 O símbolo do Bluetooth é uma Bandrún, e muitos desconhecem esta informação. O
símbolo foi criado para a logomarca utilizando as iniciais de Haraldr Blátǫ nn Gormsson
(Harald "Bluetooth"), rei dinamarquês que se converteu ao cristianismo e se tornou
conhecido por ter sido o primeiro rei nórdico a adotar esta como a religião oficial na
Dinamarca, ente 958 a 986 EC, unificando o país, uma referência à capacidade da
tecnologia Bluetooth. As runas são do Younger Futhark, Hagal e Bjarkan.
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Existe uma infinidade de bindrunes espalhada pela internet, inclusive alguns
símbolos foram popularizados com o significado errado. É importante ter um cuidado
especial quanto ao uso desses bindrunes ou até mesmo evitá-los. Analise com
cautela as runas que compõem o símbolo e, na dúvida, não o utilize e crie o seu.



As Runas Nórdicas são alfabetos próprios das línguas nórdicas, e o uso de runas para
escrever em outros idiomas (como português, inglês, grego etc.) resulta em um erro
linguístico, por isso esta prática não é recomendada.

A única exceção que eu particularmente me permito fazer transliteração de runas em
outros alfabetos é quando se trata de nomes próprios, usando a  licença poética. É
um uso adaptado e nem sempre vai ser possível realizar uma transliteração
adequada, uma vez que diversos nomes latinos não terão sua fonética representada
corretamente pelas runas, como em nomes com sons de J e X, por exemplo.

Ao transliterar um nome em alfabeto latino para o sistema rúnico é importante seguir
o SOM, e não a letra. Exemplo: Rose = 
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HOSI
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Ao criar uma bandrún com as runas que representam o seu nome você terá um
símbolo único e exclusivamente seu, que irá concentrar e potencializar a energia
que o seu nome carrega. Você pode excluir alguma runa indesejada ou
acrescentar outras que você tenha afinidade e queria atrair para seu sigilo.

Bandrún feita com todas
as runas do nome 

"Carla Maeli Moreira"

C a r l a  M ae l i  M o r y r a



feitiços
símbolo pessoal
logomarca
tatuagem

É possível criar uma bandrún para uso temporário, como num feitiço, ou até que o
símbolo tenha atraído o que você desejou. Lembre-se que, na magia, quanto mais
um símbolo recebe energia, mais forte ele se torna. Por isso uma bandrún
consagrada e utilizada com frequência pode se tornar mais potente do que uma
de uso temporário.

Uma bandrún pode ser utilizada para diversas finalidades, como:
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 Defina a intenção exata para seu símbolo;
 Escolha as runas que serão utilizadas;
 Faça o desenho observando a formação de runas extras;
 Faça a consagração da sua bandrún.

1.
2.
3.
4.

Este passo a passo irá te auxiliar na criação de sua própria bandrún. Não tenha
pressa e refaça quantas vezes precisar, o mais importante é que o resultado
seja um símbolo seguro e condizente com a sua vontade.



 Não siga os significados de runas encontrados pela internet, estude em fontes
confiáveis;
 Observe o resultado final. A junção de runas pode formar outras runas indesejadas
que prejudicam ou neutralizam o efeito do símbolo;
 Quanto mais runas, mais complexo o sigilo. Procure sintetizar a quantidade de runas
para evitar o surgimento de runas indesejadas. 
 Evite criar símbolos para atrair diversas energias ao mesmo tempo. Invés disso, crie
outras bandrúnar específicas para cada situação/energia desejada.

Primeiramente, a criação de um símbolo com runas deve ser feita por alguém que tenha um
bom conhecimento dos significados das Runas Nórdicas, como um runemal.

Alguns cuidados que te ajudarão a formar um bom sigilo:

1.

2.

3.

4.
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CUIDADOS IMPORTANTES



Não basta desejar algo abstrato como “sucesso”. Você precisa ser específico e dar uma
definição exata do que é sucesso para você. Evite uma bandrún generalizada, como
“sucesso, saúde, proteção e amor”. Para cada energia, crie uma bandrún diferente.

Se preferir, escreva num papel tudo o que você deseja atrair. Depois, sintetize em uma
frase. Escreva esta frase no verso do sigilo.

Exemplo: “Quero aumentar minha renda mensal em,no mímino, R$10.000 e enriquecer
 meu patrimônio para conquistar minha liberdade financeira em 5 anos.” 

Lembre-se: a magia vai te ajudar, mas você precisa traçar um plano estratégico para
alcançar seus objetivos!
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 1 - DEFININDO A INTENÇÃO



FEHU: riqueza, emprego, dinheiro, sexo
URUZ: coragem, força, saúde 
ÞURISAZ: proteção, ataque, defesa
ANSUZ: comunicação, sabedoria, aprendizado
RAIĐO: viagem, direcionamento, rapidez
KENAZ: criatividade, intuição, cura
GEBO: harmonia, equilíbrio, amor 
WUNJO: felicidade, prazer, paixão
HAGALAZ: destruição, rompimento, banimento
NAUĐIZ: superação, paciência, transmutação
ISA: bloquear, materializar, glamour
JERA: justiça, satisfação, resultados positivos

EIHWAZ: morte, banimento, transformação
PERÞRO: oráculo, intuição, mistério
ALGIZ: proteção espiritual, liderança, lealdade
SOWILO: sorte, bilho, empoderamento
TIWAZ: vitória, justiça, determinação
BERKANO: fertilidade, nascimento, nutrição
EHWAZ: parceria, liberdade, mudança
MANNAZ: amizade, expansão, sociedade
LAGUZ: intuição, sentimentos, emoções
INGWAZ: abundância, sexualidade, projetos
OÞALA: estrutura, herança, proteção do lar
DAGAZ: esperança, iluminação, novos ciclos

 2 - ESCOLHENDO AS RUNAS
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A escolha das runas precisa estar de acordo com sua intenção. Procure selecionar de 3 a 7
runas no máximo, senão o sigilo pode se tornar confuso.
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Exemplos de
ligaduras rúnicas

feitas com as runas
que compõem o  

nome “Carla”

Depois de definir a intenção e as runas, comece a juntá-las, explorando diversas
possibilidades e formas. Lembre-se que não importa a posição da runa, e tome cuidado com
as runas extras que se formam. Desenhe até obter um resultado que te agrade, começando
por um bastão central e vá inserindo as runas e o surgimento de runas extras.

 3 - JUNTANDO AS RUNAS NUMA BANDRÚN
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A consagração é a parte mais importante na criação de qualquer sigilo mágico. É
nessa hora que você irá ativar todas as propriedades que deseja para o símbolo. 

Não existe uma regra para realizar seu ritual de consagração, ele deve fazer
sentido para você. O passo a passo a seguir é uma recomendação e uma
inspiração para te nortear. Sinta-se livre para acrescentar ou excluir as
recomendações e deixe a sua intuição te guiar. 



PASSO 1 - ESCOLHA O DIA DA SEMANA 

Segunda-feira: intuição, emoção, mistérios, oculto, (Elemento Água - Lua)

Terça-feira: conquista, desejo, atitude (Elemento Fogo - deus Tyr/Marte)

Quarta-feira: intelecto, criatividade, comunicação (Elemento Ar - Mercúrio/deus Óðinn)

Quinta-feira: expansão, confiança, justiça (Elemento Ar - Júpter/deus Þórr)

Sexta-feira: amor, relacionamento, sentimento (Elemento Água - Vênus/deusa Freya)

Sábado: proteção, defesa, estabilidade (Elemento Terra - Saturno/Nornir)

Domingo: empoderamento, brilho, felicidade (Elemento Fogo - Sol)
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PASSO 2 - ESCOLHA A FASE DA LUA
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Nova: início de ciclos, renovação, planejamento.
Crescente: dar vida, expandir projetos, construir, começar.
Cheia: expansão, prosperidade, abundância, plenitude.
Minguante: proteção, defesa, desapego.
Negra: banimento, descarrego, limpeza, transmutação.



PASSO 3 - PROVIDENCIE OS MATERIAIS 

Quanto mais correspondências energéticas você utilizar, mais potente
será sua bandrún. Pesquise sobre ervas, cristais, cores, incensos e
símbolos que remetam à energia que você deseja atrair.

Faça uma lista de tudo o que precisa e providencie todos os materiais
necessários para o dia do ritual, como vela, incensos, pedras etc.

Não se esqueça de incluir o desenho da sua bandrún.
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PASSO 4 - FAÇA O RITUAL
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 Crie um espaço sagrado, passe com incenso, pedras, música ou visualização;
 Ancore as energias dos seus guardiões e ancestrais, chamando por eles;
 Com um lápis, desenhe na vela as runas utilizadas na sua bandrúna;
 Imante a vela com azeite extra-virgem enquanto se conecta com as runas;
 Acenda a vela sobre seu sigilo desenhado;
 Cante, dance e eleve a vibração do ritual;
 Fale o que você deseja do seu sigilo e visualize a cena se concretizando;
 Queime este sigilo como forma de oferenda, enviando ao divino através da
fumaça e purificando através do fogo;
 Agradeça e encerre seu ritual desenhando novamente o sigilo em num papel. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.



EXEMPLO 1: BANDRÚN PARA RIQUEZA
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Runas: Fehu, Raiðo, Oþala, Sowilo

Elementos: Vela dourada,  azeite
extra-virgem, noz moscada, mel,
incenso de canela, pedra âmbar e
pirita

Dia da semana: quinta-feira

Fase da lua: crescente



Runas: Gebo, Wunjo, Ingwaz

Elementos: Vela vermelha,  rosa
vermelha, maça, canela, mel,
quartzo rosa, seu melhor perfume

Dia da semana: sexta-feira

Fase da lua: cheia

EXEMPLO 2: BANDRÚN PARA AMOR
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EXEMPLO 3: BANDRÚN PARA SAÚDE
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Runas: Uruz, Sowilo, Eihwaz

Elementos: Vela branca, manjericão,
incenso de alecrim, malaquita ou
quartzo verde, escreva num papel o
tipo de cura desejada.

Dia da semana: domingo

Fase da lua: crescente



Runas: Algiz, Othala, Tiwaz

Elementos: Vela preta com azeite e
pimenta em pó,  incenso de arruda, ônix
ou quartzo fumê

Dia da semana: sábado ou terça-feira

Fase da lua: nova

EXEMPLO 4: BANDRÚNA PARA PROTEÇÃO
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 Blair McLeod - https://www.instagram.com/blair.anne.mcleod/
Valhyr - https://www.instagram.com/valhyr/?g=5
 Connor - https://www.instagram.com/einarrs_journey/
Thorsonn's Workshop - https://www.instagram.com/thorsonnsworkshop/
https://www.instagram.com/northernblack/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7VzFJSTqJfk
https://www.youtube.com/watch?v=WM0PSoxFqgo

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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Trolldom -  Johannes Björn Gårdbäck

The Galdrabók - Stephen Flowers

 RUNES, SIGILS & BINDRUNES - Northernblack

 Icelandic Magic - Stephen Flowers

 Icelandic Magic -  Christopher Alan Smith

 Runic Amulets and Magic Objects -  Mindy MacLeod

 The Book of Bindrunes - Blair McLeod

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Johannes+Bj%C3%B6rn+G%C3%A5rdb%C3%A4ck&search-alias=stripbooks
https://northernblack.shop/collections/vendors?q=NorthernBlack
https://www.amazon.it/Christopher-Alan-Smith/e/B01EEVU8XY/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.it/Mindy-MacLeod/e/B0034OFKG8/ref=dp_byline_cont_book_1
https://blairmcleod.com/product/the-book-of-bindrunes/


Os símbolos mágicos carregam poderes que vão muito além da nossa
percepção. A melhor forma de sentir sua energia é se conectando
genuinamente através da confecção e consagração de um sigilo. 

Desejo que este estudo te auxilie no processo criativo da sua própria
bandrún personalizada. Estude outras fontes para complementar seu
conhecimento, e lembre-se que a prática leva à perfeição, por isso
comece a praticar agora mesmo!

COM CARINHO, 

CARLA MAELI - RUNEMAL YALANNA
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