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1. DEFINICAO DE BANDRUNAR

A palavra “bandrunar”, em nordico antigo, significa “juncdo de runas” no plural e
“bandrun” no singular. Sua traducdo para o inglés e popularmente conhecida como
“bindrunes”.

As bandrunar sdo juncodes de duas ou mais runas em um unico simbolo, para atrair
ou reforcar determinado tipo de energia, de acordo com as runas utilizadas.

Foram encontrados diversos achados historicos com ligaduras runicas, também
chamadas de “samstaves”, que significa “mesmo bastdo”, e sdo um tipo de
bandrun. Diversas inscricoes ndo tinham teor mdgico e as juncdes serviam para
economizar espaco nas pedras runicas ou reparar um erro, COMo uma rund
faltante.




2. FONTES ARQUEQLOGICAS

Bracteato de ouro do seculo V, Lakenheath, Suffolk,
(Inglaterra). Tambéem conhecido como bracteato de
Andley (Undley). Traz a famosa bandrun GAGAGA (trés
vezes Gebo + Ansuz), muitas vezes mal interpretada como
“boa sorte” na internet, mas seu significado correto e
“presente aos deuses”, uma forma de devocdo.




Lanca Kragehul | (DR 196 U)
Séc. Ill Dinamarca.
E possivel observar diversas
bandrunar neste achado
arqueoldgico.

Transliteracdo das runas: “Ek erilar ansugisalas muha haitega gaga ginungaheli ja hagala wiju bi g”
Traducdo aproximada: “Eu sou o0 mestre runico convidado dos deuses, Muha é meu nome, ofereco este
presente dos deuses e com um poderoso rugido a Hagal dedico esta lanca.”



https://en.wikipedia.org/wiki/Rundata

Detalhe da Pedra de Kylver G 88, ano aproximado 400 EC. Gotland, Suécia.
E o registro mais antigo do Elder Futhark completo e inclui ao final uma bandrun.

A bandrun é composta de uma linha vertical com 6 hastes diagonais de um lado e
8 de outro, possivelmente uma juncdo de 06 runas Tiwaz e 02 runas Ansuz.




Svingerud Stone - em 2021 a pedra foi
encontrada e data de aproximadamente
2.000 anos, se tornando a mais antiga
pedra rdnica jd descoberta. E possivel ver
uma samstava com duas runas Berkana,

formando a palavra, ainda sem significado
definido, “lIdiberug®.
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Rok Rune Stone, Suécia.
Uma das mais famosas
e intrigantes pedras
runicas, contém o texto
runico mais longo
entalhado em pedra ja
encontrado. Descreve
uma saga atraves de
escrita criptografada,
com runas escritas em
todas as direcoes.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm

Note que, mesmo nos achados arqueologicos, ndo existe diferenca entre runas vertidas ou invertidas. As runas
podiam ser escritas tanto da direita para a esquerda quanto da esquerda para a direita, e as bandrunar séo
encontradas tanto de cima para baixo quanto debaixo para cima (vide pg 5). Os entalhes das pedras runicas eram
comumente feitos dentro de “serpentes”, formando circulos que resultam em runas de diversas posigoes.

Pedra de Gripsholm
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https://www.atlasobscura.com/places/rok-rune-stone
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra_de_Gripsholm

5. BANDRUNAR MODERNAS

Modernamente, as bandrunar passaram a ter seu uso magistico popularizado, onde a
juncdo de runas e feita para criar um tipo de simbolo magico personalizado e com alguma
finalidade energeética, de acordo com as runas aplicadas.

( 2\ RuNemAL
<§> >//1\l ANN A Bandrun utilizada
. ' como simbolo e

logomarca do grupo
musical Wardruna.

Bandrun utilizada como

simbolo e logomarca do
canal Runemal Yalanna
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SKALD

Simbolos runicos utilizados em logomarcas dos grupos
musicais Skald (esquerda) e Munknérr (direita).
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O simbolo do Bluetooth € uma Bandrun, e muitos desconhecem esta informacdo. O
simbolo foi criado para a logomarca utilizando as iniciais de Haraldr Bldtonn Gormsson
(Harald "Bluetooth”), rei dinamarqués que se converteu ao cristianismo e se tornou
conhecido por ter sido o primeiro rei nordico a adotar esta como a religido oficial na
Dinamarca, ente 958 a 986 EC, unificando o pais, uma referéncia a capacidade da
tecnologia Bluetooth. As runas sdo do Younger Futhark, Hagal e B jarkan.
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Existe uma infinidode de bindrunes espalhada pela internet, inclusive alguns
simbolos foram popularizados com o significado errado. E importante ter um cuidado
especial quanto ao uso desses bindrunes ou atée mesmo evitda-los. Analise com
cautela as runas que compéem o simbolo e, na duvida, ndo o utilize e crie o seu.
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4. S1GILOY <O NOMES

As Runas Nordicas sao alfabetos proprios das linguas nordicas, e o uso de runas para
escrever em outros idiomas (como portugués, inglés, grego etc.) resulta em um erro
linguistico, por isso esta pratica ndo é recomendada.

A Unica excecdo que eu particularmente me permito fazer transliteracdo de runas em
outros alfabetos é quando se trata de nomes préprios, usando a licenca poética. E
um uso adaptado e nem sempre vai ser possivel realizar uma transliteracdo
adequada, uma vez que diversos nomes latinos ndo terdo sua fonética representada
corretamente pelas runas, como em nomes com sons de J e X, por exemplo.

Ao transliterar um nome em alfabeto latino para o sistema runico € importante seqguir
o SOM, e ndo a letra. Exemplo: Rose = NR$I
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Ao criar uma bandrdn com as runas que representam o0 seu nome vocé terd um
simbolo unico e exclusivamente seu, que ird concentrar e potencializar a energia
que o0 seu nome carrega. Vocé pode excluir alguma runa indesejada ou
acrescentar outras que vocé tenha afinidade e queria atrair para seu sigilo.

Bandrun feita com todas
as runas do nome
"Carla Maeli Moreira”

<FRFF MFMIFl MRKRRIRF
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>. FORITAS DE LSO

E possivel criar uma bandrin para uso tempordrio, como num feitico, ou até que o
simbolo tenha atraido o que vocé dese jou. Lembre-se que, na magia, quanto mais
um simbolo recebe energia, mais forte ele se torna. Por isso uma bandrun
consagrada e utilizada com frequéncia pode se tornar mais potente do que uma
de uso tempordrio.

Uma bandrun pode ser utilizada para diversas finalidades, como:
* feiticos
® simbolo pessoal
® logomarca
* tatuagem
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6. PROCESSO DE CRIASA

Este passo a passo ira te auxiliar na criagcdo de sua propria bandrun. Nao tenha
pressa e refaca quantas vezes precisar, o mais importante € que o resultado
se ja um simbolo seguro e condizente com a sua vontade.

1. Defina a intencdo exata para seu simbolo;

2. Escolha as runas que serao utilizadas;

3. Faca o desenho observando a formacgdo de runas extras;
4. Faca a consagracdo da sua bandrun.




CUIDADOS IMPORTANTES

Primeiramente, a criacdo de um simbolo com runas deve ser feita por alguém que tenha um
bom conhecimento dos significados das Runas Nordicas, como um runemal.

Alguns cuidados que te ajudardo a formar um bom sigilo:

1. N&o siga os significados de runas encontrados pela internet, estude em fontes
confiaveis;

2. Observe o resultado final. A juncdo de runas pode formar outras runas indese jadas
que pre judicam ou neutralizam o efeito do simbolo;

3. Quanto mais runas, mais complexo o sigilo. Procure sintetizar a quantidade de runas
para evitar o surgimento de runas indese jadas.

4. Evite criar simbolos para atrair diversas energias ao mesmo tempo. Inves disso, crie

outras bandrunar especificas para cada situacdo/energia dese jada.
19




1 - DEFININDO A INTENCAO

Ndo basta dese jar algo abstrato como “sucesso”. Vocé precisa ser especifico e dar uma
definicdo exata do que é sucesso para voceé. Evite uma bandrun generalizada, como
“sucesso, saude, protecdo e amor”. Para cada energia, crie uma bandrun diferente.

Se preferir, escreva num papel tudo o que vocé dese ja atrair. Depois, sintetize em uma
frase. Escreva esta frase no verso do sigilo.

Lembre-se: a magia vai te ajudar, mas vocé precisa tracar um plano estrategico para
alcancar seus ob jetivos!

20




2 - ESCOLHENDO AS RUNAS

A escolha das runas precisa estar de acordo com sua intencdo. Procure selecionar de 3 a 7

runas no maximo, sendo o sigilo pode se tornar confuso.

FEHU:

URUZ:
DURISAZ: protecdo, ataque, defesa

riqueza, emprego, dinheiro, sexo
coragem, forca, saude

ANSUZ: comunicacdo, sabedoria, aprendizado
RAIDO: viagem, direcionamento, rapidez

KENAZ: criatividade, intuicdo, cura

GEBO:

harmonia, equilibrio, amor

WUNJO: felicidade, prazer, paixdo

HAGA
NAUD
ISA: b

_AZ: destruicdo, rompimento, banimento
/: superacdo, paciéncia, transmutacdo

oquear, materializar, glamour

JERA: justica, satisfacdo, resultados positivos

EIHWAZ: morte, banimento, transformacdo
PERPRO: ordculo, intuicdo, misterio

ALGIZ: protecdo espiritual, lideranca, lealdade
SOWILO: sorte, bilho, empoderamento
TIWAZ: vitoria, justica, determinacdo
BERKANO: fertilidade, nascimento, nutricdo
EHWAZ: parceria, liberdade, mudanca
MANNAZ: amizade, expansdo, sociedade
LAGUZ: intuicdo, sentimentos, emocgoes
INGWAZ: abundancia, sexualidade, pro jetos
OPALA: estrutura, heranca, protecdo do lar
DAGAZ: esperanca, iluminacdo, novos ciclos

A



3 - JUNTANDO AS RUNAS NUMA BANDRUN

Depois de definir a intencdo e as runas, comece a junta-las, explorando diversas
possibilidades e formas. Lembre-se que ndo importa a posi¢cdo da runa, e tome cuidado com
as runas extras que se formam. Desenhe até obter um resultado que te agrade, comecando
por um bastdo central e va inserindo as runas e o surgimento de runas extras.

Exemplos de
ligaduras runicas
feitas com as runas
que compoem o
nome “Carla”
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7. RITUAL DE CONSAGRASAQ

A consagracdo € a parte mais importante na criacdo de qualquer sigilo magico. E
nessa hora que voceé ira ativar todas as propriedades que dese ja para o simbolo.

Ndo existe uma regra para realizar seu ritual de consagracado, ele deve fazer
sentido para vocé. O passo a passo a seguir € uma recomendacdo e uma
inspiracdo para te nortear. Sinta-se livre para acrescentar ou excluir as
recomendacoes e deixe a sua intuicdo te guiar.

25



PASSO 1- ESCOLHA O DIA DA SEMANA

Segunda-feira: intuicdo, emocdo, mistérios, oculto, (Elemento Agua - Lua)

Terca-feira: conquista, dese jo, atitude (Elemento Fogo - deus Tyr/Marte)

Quarta-feira: intelecto, criatividade, comunicacdo (Elemento Ar - Mercurio/deus O8inn)
Quinta-feira: expansdo, confianca, justica (Elemento Ar - Jupter/deus Porr)
Sexta-feira: amor, relacionamento, sentimento (Elemento Agua - Vénus/deusa Freya)
Sdbado: protecdo, defesa, estabilidade (Elemento Terra - Saturno/Nornir)

Domingo: empoderamento, brilho, felicidade (Elemento Fogo - Sol)

24



PASSO 2 - ESCOLHA A FASE DA LUA

Nova: inicio de ciclos, renovacado, plane jamento.
Crescente: dar vida, expandir pro jetos, construir, comecar.
Cheia: expansdo, prosperidade, abundancia, plenitude.
Minguante: protecdo, defesa, desapego.

Negra: banimento, descarrego, limpeza, transmutacdo.

29



PASSO 3 - PROVIDENCIE OS MATERIAIS

Quanto mais correspondéncias energeticas vocé utilizar, mais potente
sera sua bandrun. Pesquise sobre ervas, cristais, cores, incensos e
simbolos que remetam a energia que vocé dese ja atrair.

Faca uma lista de tudo o que precisa e providencie todos os materiais
necessarios para o dia do ritual, como vela, incensos, pedras etc.

Ndo se esqueca de incluir o desenho da sua bandrun.

26




PASSO 4 - FACA O RITUAL

. Crie um espaco sagrado, passe com incenso, pedras, musica ou visua
. Ancore as energias dos seus guardides e ancestrais, chamando por e
. Com um lapis, desenhe na vela as runas utilizadas na sua bandruna;

. Acenda a vela sobre seu sigilo desenhado;
. Cante, dance e eleve a vibracdo do ritual;

0 ~NO0O O NGN

fumaca e purificando atraves do fogo;

1zacdo;
es;

Imante a vela com azeite extra-virgem enquanto se conecta com as runas;

. Fale o que vocé deseja do seu sigilo e visualize a cena se concretizando;
. Queime este sigilo como forma de oferenda, enviando ao divino atraves da

9. Agradeca e encerre seu ritual desenhando novamente o sigilo em num papel.

2]



EXEMPLO I: BANDRUN PARA RIQUEZA

® Runas: Fehu, Raido, Opala, Sowilo

 flementos: Vela dourada, azeite
extra-virgem, noz moscada, mel,
incenso de canela, pedra dmbar e
pirita

* Dia da semana: quinta-feira

e Fase da lua: crescente
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EXEMPLO 2: BANDRUN PARA AMOR

® Runas: Gebo, Wun jo, Ingwaz

® flementos: Vela vermelha, rosa
vermelha, maca, canela, mel,
quartzo rosa, seu melhor perfume

e Dia da semana: sexta-feira

¢ Fase da lua: cheia

29|




EXEMPLO 3: BANDRUN PARA SAUDE

® Runas: Uruz, Sowilo, Eihwaz

* flementos: Vela branca, man jericao,
incenso de alecrim, malaquita ou
quartzo verde, escreva num papel o
tipo de cura dese jada.

® Dia da semana: domingo

e Fase da lua: crescente
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EXEMPLO 4: BANDRUNA PARA PROTECAO

 Runas: Algiz, Othala, Tiwaz

* flementos: Vela preta com azeite e
pimenta em po, incenso de arruda, onix
ou quartzo fumeé

* Dia da semana: sabado ou terca-feira

e Fase da lua: nova
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CONSIDERASOES FINAIS

Os simbolos mdgicos carregam poderes que vdo muito aléem da nossa
percepcdo. A melhor forma de sentir sua energia & se conectando
genuinamente atraves da confeccdo e consagracdo de um sigilo.

Desejo que este estudo te auxilie no processo criativo da sua propria
bandrun personalizada. Estude outras fontes para complementar seu
conhecimento, e lembre-se que a pratica leva a perfeicdo, por isso
comece a praticar agora mesmo!

COIM CARINHO,
CARLA MAELL - RUNEMAL YALARTA
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